
“Herramientas Efectivas de
Coaching”

Programa de Coaching, Liderazgo, Aprendizaje y
Transformación Personal Sostenible que te permitirán

alcanzar RESULTADOS EXTRAORDINARIOS en lo personal
y Profesional.

Desarrollado en 5 encuentros con 24 horas de Clases
presenciales y 12 horas de desarrollo de guías de

aprendizajes y trabajos prácticos individuales

Modalidad Presencial

Inicio: Junio 2018

Lugar: Círculo Odontológico del Norte

Buenos Aires, Argentina
Wapp: +51 99 347 7761 / Cel.: +54 11 6876 4214

napp.jorge@gmail.com
www.jorgenappcoach.com

mailto:napp.jorge@gmail.com


TEMARIO GENERAL

 ¿Qué es el Coaching Ontológico?

 Aprendiendo a aprender – Paradigmas

 Los juicios

 Como crear mi Realidad Ideal.

 Creando una nueva Realidad.

 Descubriendo mi forma de SER.

 Pedir y Ofertar para conseguir lo que quiero.

 Modelo de Comunicación Efectiva desde el Coaching

 SER para accionar y luego tener lo que me propongo.

 Declarando lo que quiero y lo que NO quiero.

 Mi compromiso vs. mi obligación

 Accionando desde el compromiso

 Que es la confianza? - Generando Confianza en mi

 La confianza como base de toda relación.

 Las declaraciones, que son?

 Declarando y comprometiéndome 

 Accionando desde el compromiso.

 Las Relaciones I

 ¿Que es una relación?

 ¿Que tienen en común una realción con una conversación?

 ¿Quienes somos cuando nos realcionamos?

 ¿Que sentimos cuando estamos con alguien?
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 Las Relaciones II

 Tipos de Conversaciones en una realción

 ¿Cuales me abren posibilidades y cuales no?

 ¿Cual elijo mantener y para que?

 Diseño de Conversaciones en una Relación

 La Importacia de Escuchar

 Para que escucho

 Diferente formas de Escuchar

 La importancia del escuchar en las conversaciones

 Que son los problemas 

 La transparencia

 Interrupción de mi transparencia

 Accionando para resolver mis problema

 Como Afrontarlos

 Los tres dominios del Coaching Ontológico: Cuerpo, Emoción y Lenguaje.

 Coherencia entre cuerpo, lenguaje y emoción

 Mis Emociones y mis estados de Ánimo

 El Miedo

 El Enojo

 La Culpa
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 Mi VISIÓN y diseño de MI FUTURO

 Visión de futuro

 Como diseñar mi futuro y concretar mis objetivos.

 Mi nuevo ESTAR SIENDO !!!

 presentación de Trabajo Final

 Quien soy y quien quiero SER.

 Cierre de Curso

Fechas de Clases: 4to. Sábado de cada Mes.

23 de Junio

28 de Julio

25 de Agosto

22 de Septiembre

27 de Octubre (cierre)

Horario:

10:00 a 15:00 Hs.

Incluye:

Material de Lectura (formatos PDF)

Guías de Aprendizaje

Certificado emitido por Coaching Life Business
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Facilitador: Jorge Adrián Napp

Director de Coaching Life Business

Coach Profesional Certificado (ACSTH ICF)

Miembro ICF (International Coach Federation)

Coach Ontológico Acreditado por FICOP (Federación Internacional de Coaching Ontológico Profesional)

Miembro Fundador ACLAT (Asociación Conferencistas Latinoamérica)

Diksha Giver- Certificate Oneness India 

Formado como Técnico Superior en Máquinas y Herramientas, en la Escuela Nacional de 
Educación Tecnica nro. 29, Reconquista de Buenos Aires (Argentina).

Coach Ontológico Certificado con programa internacional, aprobado por la ICF en Axon Training
de Argentina.

Actualmente se desempeña como Tutor, Mentor y Formador Coach de la Carrera a distancia 
desde el 2012 y Cursos de Coaching en Axon Training de Argentina, Formador de Coaches en el 
módulo de  certificación internacional de coaching en una alianza de la Universidad Nacional de
Colombia y Living Coaching de Colombia.

Coach Acreditado por la Federación Intrenacional de Coaching Ontológico (FICOP)

Miembro activo de la ICF (International Coach Federation)

Miembro Fundador de ACLAT – Asociación de Conferencistas Latinoamerica.

En la actualidad se desempeña como Docente de Coaching, Coach Empresarial, Coach Ejecutivo,
Coach personal de vida en Perú, Colombia, México y Argentina

Experiencia: Clases virtuales y en forma presencial en dictado de cursos, charlas y capacitaciones
de coaching con base ontológica. Conferencista y facilitador de procesos de cambios con más de
1000 horas dictadas y mas de 900 alumnos

Dedicado como Coach profesional desde julio del 2012, creador del programa de capacitación
“Coaching 4D” que se encuentra en su 5ta. Edición, este curso desarrolla y propone herramienta
y  distinciones  de  coaching.  Creador  del  programa de  Transformación  Personal  “Líder  de  tu
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Vida”,  y co-creador junto a Viviana Autrán del curso “Herramientas en Acción”.  Director del
programa virtual de Certificación Profesional de Coaching Ontológico en Coaching Life Business,
creador del programa Herramientas en Conversaciones de Coaching,  Integrante del directorio
de la Asociación de Conferencistas de Latinoamérica (ACLAT)

Más de 500 horas de procesos de coaching.

Mas de 1,000 horas como docente formador de Coaches.

Realización de talleres, cursos y charlas de coaching entre otras empresas: Grafica Yolvic, Hana
Bienestar y Salud, Colegio Waldorf Lima, Soluxionez-Cuenta sueldo del  BBVA,  Boxer Security,
Schlumberger del Perú, Consorcio Minero, Ministerio de la Producción en Lima, Perú

Participante activo en la semana internacional de Coaching 2013 y 2014, organizado por la ICF
Global,  y  a  través  de  ICF  Perú,  realizando  sesiones  de  coaching.  Expositor  en  la  semana
Internacional de Coaching 2015 de: “El Coaching una profesión del siglo XXI” y en el 2016 con la
conferencia “El coaching y la salida Laboral”.
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